
                                      

                                                                                         

  Sestavily :  I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

           Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

 

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

            středomořská 

         01a, 04, 07, 09       

 

 špagety po boloňsku 

 strouhaný sýr 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 žervé s pažitkou 

 podbrdský chléb, kapie 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 pomazánka sýrová s pohankou 

 toustový chléb, jablko 

 01a, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

              drožďová 

          01a, 03, 07, 09 

 

 

 

 vepřová kotleta přírodní 

 nastavovaná kaše 

 rajče 01a, 07 

 citronáda 

 

 selský rohlík s máslem 

 kedlubna 

 01a,d, 07 

 švestkový čaj 

 
 

 

 pomazánka masová 

 šumavský chléb 

 hruška 01a,b, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

   jarní s krupičkou a vejci 

            01a, 03, 09 

 

 fazolový guláš 

 pečivo, jablko 

 01a 

 pitná voda 

 

  

 kompotová buchta 

 01a, 03 

 višňový čaj 

 
 

 

 pomazánka ředkvičková 

 houska pletýnka 

 mandarinka 01a, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

            špenátová 

           01a, 03, 09 

 

 kuřecí maso na paprice 

 těstoviny 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 pomazánka ze strouhaného sýra 

 záparový chléb 

 mrkvové tyčinky 01a,b, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 pomazánka z rybího filé 

 kmínový chléb 

 salátová okurka 01a,b, 04, 07 

 mléko, zelený čaj 

 

        mrkvová krémová 

               01a, 07 

 

 katův šleh 

 dušená rýže s quinoou 

 01a 

 voda s pomerančem 

 

 pomazánka vaječná 

 fit chléb, jablko 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 


