
                                    

                                                                                          

  Sestavily :  I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

       Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

 

 šunková pěna 

 šumavský chléb 

 jablko, 01a,b, 07 

 višňový čaj 

 

               čočková 

                01a, 09 

 

 dukátové buchtičky se šodó 

 a borůvkami 

 01a, 07 

 mléko 

 

 pomazánka s avokádem 

 kaiserka, kedlubna 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 

 koláček s tvarohem 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 bílá káva, jahodový čaj 

 

              celerová 

            01a, 07, 09 

 

 musaka s bramborem  

 a květákem, rajče 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka rybí 

 toustový chléb 

 kapie, 01a, 04, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka z tofu 

 fit chléb, banán 

 01a,b,d, 06, 07 

 mléko, broskvový čaj 

 

          z rybího filé 

           01a, 04, 09 

 

 tarhoňa s vepřovým masem 

 a zeleninou, salátová okurka 

 01a, 07 

 voda s citrónem 

 

 pomazánka medová 

 houska pletýnka 

 jablko 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 

 žervé s kapií 

 kmínový chléb 

 hroznové víno, 01a,b, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

 

     zeleninová s quinoou 

               07, 09 

 

 králík na hořčici 

 bramborový knedlík, špenát 

 01a, 03, 07, 10 

 pitná voda 

 

 selský rohlík s máslovou ramou 

 jablko 

 01a,d, 07, 11 

 čaj z lesní plodů 

 
 

 

 šlehaný tvaroh 

 corny rohlík, hruška 

 01a,d, 07 

 malinový čaj 

 

               kulajda 

               01a, 07 

 

 krůtí maso s červenou fazolí 

 dušená rýže 

 01a 

 voda s pomerančem 

 

 pomazánka bylinková 

 záparový chléb 

 mrkvové tyčinky, 01a,b, 07 

 limetkový čaj 


