
                                      

                                                                                        

 Sestavily: I. Nýdrlová R. Vostarková           ovoce a zelenina dle závozu         změna jídel vyhrazena      jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

      Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

  

 domácí šlehaná játrová pěna 

 šumavský chléb 

 jablko, 01a,b, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

    gulášová s proteinovým  

    masem   01a, 07 

 

 bramborové halušky se zelím  

 a slaninou 

 01a 

 pitná voda 

 

 pomazánka ze strouhané goudy 

 houska, kapie 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

 

 pomazánka šípková 

 houska raženka, jahody 

 01a, 07 

 mléko, borůvkový čaj 

 

              vločková 

           01a,d, 03, 07 

 

 

 

 hovězí maso po frankfurtsku 

 dušená rýže 

 01a 

 voda s citrónem 

 

 žervé s avokádem 

 fit chléb, kedlubna 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 
 

 

 pomazánka myšákova 

 kmínový chléb, meruňka 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový chléb 

 

          z hlívy ústřičné 

                01a, 07 

 

 sekaná pečeně 

 vařené brambory 

 mrkvový salát,  01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 skořicová vrtule 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka z rybího filé 

 podbrdský chléb, broskev 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, malinový čaj 

 

              drožďová 

             01a, 03, 09 

 kuřecí maso na paprikách 

 semolinové těstoviny 

 01a, 07 

 voda s pomerančem 

 selský rohlík s máslem 

 salátová okurka 

 01a,b,d, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

  

 pomazánka z míchaných vajec 

 záparový chléb, hruška 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, rybízový čaj 

 

      slepičí se strouháním 

            01a, 03, 09 

 

 čočka po brněnsku 

 pečivo 

 01a, 07 

 pitná voda 

  

 pizza rohlík 

 jablko 

 01a 

 višňový čaj 


