
                                      

                                                                                        

 Sestavily: I. Nýdrlová R. Vostarková                 ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

         Přesnídávka Polévka             Oběd     Svačina 

 
 
 
 

 

 obložený chléb se šunkou 

 jablko, 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

     slepičí s játrovou rýží 

         01a, 03, 07, 09 

 koprová omáčka s vejcem 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 pomazánka sýrová s mrkví 

 rohlík, kedlubna 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 šlehaný puding s tvarohem 

 piškoty, jahody 

 01a, 03, 07 

 multivitaminový čaj 

 

             kapustová 

            01a, 03, 09 

 

 

 zapečené těstoviny po srbsku 

 rajče 

 01a 

 pitná voda s citrónem 

 

 vaječná topinka 

 kapie 

 01a,b, 03, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 plněný croissant 

 meloun 

 01a, 05, 07 

 mléko, malinový čaj 

 

             luštěninová 

                01a, 09 

 kuřecí řízek 

 bramborová kaše 

 zeleninový salát 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z pohanky 

 fit chléb, salátová okurka 

 01a,b,d, 07, 11 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka ředkvičková 

 šumavský chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

                mořská 

           01a, 04, 07, 09 

 

 krkonošské maso 

 dušená rýže 

 broskev, 01a, 07 

 pitná voda s pomerančem 

 

 pomazánka čokoládová 

 houska, jablko 

 01a, 07, 08 

 jahodový čaj 

 
 

 

 pomazánka z pečeného masa 

 kmínový chléb, meruňka 

 01a,b, 07 

 mléko, čaj z lesní směsi 

 

     masová se špaldovým  

            bulgurem 

          01a, 07, 09 

 

 nové brambory s tvarohem 

 okurkový salát 

 07 

 mléko 

 pomazánka z červené čočky 

 toustový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 


