
                                      

                                                                                        

 Sestavily: I. Nýdrlová R. Vostarková          ovoce a zelenina dle závozu          změna jídel vyhrazena        jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

      Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka ovocná  

 šumavský chléb 

 jablko, 01a,b, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

              mrkvová 

               01a, 07 

 rybí filet na másle 

 vařené brambory, rajče 

 dresing ze zakysané smetany 

 01a, 04, 07 pitná voda 

 žervé s bylinkami 

 rohlík, kapie 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 obložený chléb s vejci 

 meruňka 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

  zeleninová s těstovinou 

             01a, 09 

 

 

 kuřecí maso na smetaně 

 dušená rýže 

 01a, 07 

 voda s citrónem 

 

 ovocná přesnídávka s 

 piškoty 

 01a, 03 

 brusinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka jáhlová 

 kmínový chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

              fazolová 

               01a, 09 

 italský zbruf 

 špagetová hnízda 

 strouhaný sýr 

 01a, 07 

 ovocný koncentrát 

 

 pomazánka česneková 

 houska, salátová okurka 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka z míchaných sýrů 

 toust, nektarinka 

 01a, 07 

 mléko, lipový čaj  

 

        předkrm meloun 

 

 segedínský guláš 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka hrášková 

 fit chléb, kedlubna 

 01a,d,, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 ovocná miska 

 pomazánka játrová 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 07 

 mléko, malinový čaj 

 

               gulášová 

                   01a 

 

 krupičková kaše s kakaem 

 banán 

 01a, 07 

 voda s pomerančem 

 

 houska s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 švestkový čaj 


