
                                      

                                                                                        

 Sestavily: I. Nýdrlová R. Vostarková           ovoce a zelenina dle závozu          změna jídel vyhrazena         jídlo je určeno k okamžité spotřebě  
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 pomazánka rybí 

 šumavský chléb, meruňka 

 01a,b, 04, 07 

 multivitaminový čaj 

 

       slepičí se zavářkou 

              01a, 09 

 kynuté koláče s tvarohem 

 a drobenkou, jablko 

 01a, 03, 07 

 bílá káva 

 pomazánka z červené čočky 

 houska, kapie 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

              miliónová 

             01a, 03, 09 

 

 

 

 čufty v rajské omáčce 

 celozrnný houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka sýrová  s dýní 

 fit chléb, salátová okurka 

 01a,b, d, 07,  

 pomerančový čaj 

 
 

 

 kukuřičné lupínky v mléce 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 

              panádlová 

               01a, 09 

 

 vepřové maso na kedlubnách 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 záparový chléb, pomeranč 

 01a,b, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka brokolicová 

 kmínový chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

              jáhlová 

              01a, 09 

 

 krůtí maso na kmíně 

 dušená rýže se špaldovými 

 kroupami 01a 

 voda s citrónem 

 

 koblihová šiška 

 banán  

 01a, 03, 07 

 malinový čaj 

 
 

 

 pomazánka celerová 

 podbrdský chléb 

 mandarinka, 01a,b, 07, 09 

 mléko, brusinkový čaj 

 

     zeleninová s tarhoňou 

               01a, 09 

 rybí prsty 

 bramborová kaše  

 salátová okurka, mléčný dezert 

 Monte  01a, 03, 07 

 pitná voda 

 bagetová lodička 

 s pomazánkovým 

 máslem a pažitkou 

 jablko, 01a, 07 

 rakytníkový čaj 


