bio holandsky jogurt
s jahodami, rohlik
Ola, 07

¢aj z lesni smési

pomazdnka turisticka
Sumavsky chléb
jablko, Ola,b, 07
mléko, rakytnikovy ¢aj

pomazdnka ze sardinek
toustovy chléb, hruska
Ola, 04, 07

mléko, bezinkovy Caj

syrova péna

fajnSmekr chléb, Svestky
Olabd, 07,11

mléko, limetkovy ¢aj

pomazdnka Skvarkovd
kminovy chléb, jablko
Ola,b, 03

mléko, ranni ¢aj

Sestavily : I. Nydrlova, R. Vostarkova

dynovad s popcornem
Ola, 07

hrachova
Ola, 09

drozd'ova
Ola, 03, 07 ,09

morska
Ola, 04, 09

slepi¢i vyvar se zavdrkou
Ola, 09

ovoce a zelenina dle zavozu

kureci maso ha hlivé Gstricné
dusend ryze

Ola, 07

jable&ny most

koprovd omdcka s vejcem
domdci Spaldovy knedlik
Ollq, 03, 07

voda s citrénem

mlety masovy ndkyp s lusténinou
varené brambory

jogurtovy dresing

zeleninovy salat Ola, 03, 07
pithd voda

italsky zbruf
celozrnné téstoviny
Ola,b, 07

ovocny koncentrdt

bulgureto s pohankou, zeleninou
a proteinovym masem

saldtovad okurka, Ola, 07

voda s pomeranéem

zmeéna jidel vyhrazena

JIDELNI LISTEK od 21.9. do 25.9. 2026
promidévka | Polevka | obad ] Swaéima

pomazdnka z peceného lilku
zdparovy chléb. kapie
Ola,b, 07

Svestkovy Caj

pomazdnka falesnd humrova
kaiserka, kedlubna

01, 04, 07, 09

brusinkovy ¢aj

pomazdnka kapiova

sojovd houska, mrkvové tycinky
Ola, 06, 07

zeleny Caj

domdci kynuté uzle se
$paldovou moukou a dyni, jablko
Olq, 03, 07

malinovy Caj

Zervé s pazitkou
sluneénicovy chléb
rajce Ola, 07
hruskovy ¢aj

Jjidlo je urceno k okamZzité spotrebe



