
                                     

                                                                                                   

 Sestavily:  I. Nýdrlová R. Vostarková                ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

                  Přesnídávka Polévka             Oběd  Svačina            

 
 
 
 

 

 

          Státní  svátek 

 

 

 

 

  

 
 

 

 pomazánka z míchaných vajec 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

            květáková 

           01a, 03, 07 

 

 

 tilápie s citronovou marinádou 

 bylinková bramborová kaše 

 salátová okurka, 01a, 04, 07 

 mléčný dezert Monte 

 pitná voda 

 

 domácí mramorová bábovka 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 

 pomazánka z tofu 

 kmínový chléb, hroznové víno 

 01a,b, 06, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

             luštěninová 

                01a, 09 

 

  

 žemlovka s jablky a tvarohem 

 01a, 03, 07 

 mléko 

 

 pomazánka ředkvičková 

 toust, mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 
 

 

 cereálie v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

              miliónová 

             01a, 03, 09 

 rozlítaní ptáčci z hovězího 

 masa 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 03 

 voda s citrónem 

 

 pomazánka kapustová 

 podbrdský chléb, rajče 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 pomazánka rozhuda 

 slunečnicový chléb, švestky 

 01a, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

 

                 zelná 

               01a, 09 

 

 krůtí maso na mrkvi 

 vařené brambory 

 01a 

 pitná voda 

 

 ovocná přesnídávka 

 croissant 

 01a 

 třešňový čaj 


