
                                       

                                                                                        

 Sestavily : I. Nýdrlová,  R. Vostarková                ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                  jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

                        Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina 

 
 
 
 

 

 pomazánka z kuřecích jater 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

       s masem a jáhlami 

               01a, 09 

 

 květákový mozeček 

 vařené brambory 

 salátová okurka,     03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka ovocná 

 houska pletýnka 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 

 pomazánka z goudy 

 podbrdský chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

             pohanková 

            01a, 07, 09 

 

 

 vepřové maso na kmíně 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 07 

 jablečný mošt 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 slunečnicový chléb 

 kapie, 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 žervé s pažitkou 

 toust, bluma 

 01a, 07 

 mléko, limetkový čaj 

 

         celerová s tofu 

           01a, 06, 09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 voda s pomerančem 

 

 pomazánka brokolicová 

 vícezrnný chléb 

 salátová okurka, 01a,d, 07, 11 

 pomerančový čaj 

 
 

 

 pomazánka z rybího filé 

 kmínový chléb, nektarinka 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

      cibulová s krutóny 

              01a, 07 

 

 kuskus s kuřecím masem  

 a zeleninou, rajče 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 selský rohlík s máslem 

 jablko 

 01a,d, 07, 11 

 višňový čaj 

 
 

 

 pomazánka z míchaných vajec 

 záparový chléb 

 kapie, 01a,b, 03, 07 

 mléko, zázvorový čaj 

 

    ovarová se strouháním 

         01a, 03, 07 ,09 

 

 čočka po brněnsku, pečivo 

 mléčný dezert Montte 

 01a, 07 

 voda s citrónem 

 

 pomazánka bylinková 

 kaiserka, hruška 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 


