
                                     

                                                                                                    

 Sestavily:  I. Nýdrlová R. Vostarková                ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

                     Přesnídávka Polévka             Oběd  Svačina            

 
 
 
 

 

 kobliha s ovocnou náplní 

 banán 01a, 07 

 mléko, jahodový čaj          

 

              gulášová 

                 01a 
 

 těstoviny s tuňákem a zeleninou 

 salátová okurka 

 01a, 04, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka liptovská 

 kmínový chléb, kapie, 01a,b, 07 

 černý čaj s citrónem 

 
 

 

 Philadelphia termizovaný sýr 

 kaiserka, hruška 

 01a, 03, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

             zeleninová 

            01a, 03, 09 

 

 

 

 vepřové maso s červenou fazolí 

 dušená rýže 

 01a 

 ovocný koncentrát 

 

 vaječná topinka 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 03, 07 

 bylinkový čaj 

 
 

     

 
 

 

 pěna z játrové paštiky 

 šumavský chléb 

 jablko 01a,b, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

 

                 rybí 

             01a, 04, 09 

 

 krupicová kaše s grankem 

 hruška 

 01a, 07 

 ovocný čaj 

 

 pomazánka sýrová 

 toust 

 salátová okurka 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 

  

 cereálie v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 

                jáhlová 

                01a,09 

  

 pečené čevabčiči  

 vařené brambory, rajče 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 chléb s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07 

 višňový čaj 


