
   

                                                                                                     

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                      změna  jídel  vyhrazena                          ovoce a zelenina dle závozu                                 jídlo je určeno  k okamžité  spotřebě                 

      Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina 

 
 

 sýr almette 

 tmavý chléb 

 kapie 

 1,7 

 čaj z černého rybízu 

 

         houbový krém 

                 1,7 

 kapustový karbanátek 

 vařené brambory 

 rajče 

 1,3,7 

 sirup 

 rohlík loupák 

 kakao 

 jablko 

 1,3,7 

 pitná voda 

 
 

 jahodový jogurt 

 rohlík 

 1,7 

 mandarinka 

 čaj rooibos 

 

             miliónová 

                1,3,9 

 

 

 

 vepřové maso po cikánsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 1 

 džus 

 

 pomazánka cizrnová 

 kmínový chléb 

 1,7 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka z nivy 

 toustový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 1,7 

 mléko, ranní čaj 

 

 špenátová 

                 1,3 

 zapečené těstoviny s masem 

 a zeleninou 

 červená řepa 

 1,3,7 

 citronáda 

 

  

 perníkové řezy 

 1,3,7 

 medový čaj 

 
 

   

 

 

 

 

 

 
 

 chléb s máslem 

 vařené vejce 

 kedlubna 

 1,3,7 

 bílá káva, lipový čaj 

 

             francouzská 

                 1,7,9 

 rybí filé na pórku 

 bramborová kaše 

 kompot 

 1,4,7 

 ovocná šťáva 

 

 ovocná přesnídávka 

 veka 

 1 

 rakytníkový čaj 


