
                         

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová,  R. Vostarková    ovoce a zelenina dle závozu   změna jídel vyhrazena     jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

       Přesnídávka Polévka            Oběd          Svačina 

 

  

 

 krémový jogurt 

 rohlík, banán 

 01a, 07 

 čaj z lesního ovoce 

 

      pórková s pohankou 

              01a, 09 

 

 vepřová kýta na kmíně 

 těstoviny 

 01a 

 mošt 

 pomazánka fazolová  

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 pomazánka z tuňáka 

 toustový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 04, 07 

 multivitaminový čaj 

 

             gulášová 

                01a 

 bramborový bác 

 kyselá okurka 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka ze sójového masa 

 kaiserka 

 jablko 

 01a, 06, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 skořicové lupínky v mléce 

 jahody 

 07 

 medový čaj 

 

           žampiónová 

              01a, 07 

 holandský řízek 

 bramborovo celerové pyré 

 kompot 

 01a, 03, 07, 09 

 ovocná voda 

 pomazánka zeleninová 

 podbrdský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 žervé s česnekem a ořechy 

 tmavý chléb, hruška 

 01a,b, 07, 08c 

 ochucené mléko, lipový čaj                                                 

 

       z krabích tyčinek 

        01a, 04, 07, 09 

  

 kuřecí kostky na paprice 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup                                                 

 pomazánka z jarních bylinek                                                       

 veka  

 kedlubna 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

  

 šáteček s ovocnou náplní 

 jablko 

 01a, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 
            čočková 

             01a, 07 

 

 srbské rizoto se sýrem 

 ledový salát 

 07 

 koncentrát 

 vita chléb s  

 máslem  

 ředkvičky 

 01a, 07, 11 

 limetkový čaj  


