
            
                                                                                                           

     Přesnídávka         Polévka            Oběd          Svačina 

 
 

 šunková pěna 

 kmínový chléb 

 salátová okurka      01a,b 07 

 ochucené mléko, bylinný čaj    

 

           rybí s kapáním 

          01a, 03, 04, 09 

 zapečené těstoviny po srbsku 

 červená řepa 

 01a, 07 

 džus 

 pomazánka z žervé 

 houska raženka 

 ředkvička         01a, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 chlebíčková veka s máslem 

 kakao                     01a, 07 

 pomerančový čaj  

 

 zeleninový vývar s bulgurem 

               01a, 09 

 kotleta na medu 

 nastavovaná kaše 

 zeleninový salát       01a, 07 

 sirup 

 ovocná pomazánka 

 podbrdský chléb 

 01a,b 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 ovocný talířek 

 topinka s česnekem a sýrem 

 01a,b, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

       dýňová s popcornem 

               01a, 07 

 krkonošské maso 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 koblihová šiška 

 jablko 

 01a, 03 

 jahodový čaj 

 
 

 

 krémový jogurt s jahodami 

 corny rohlík 

 01a,d, 07, 11 

 multivitaminový čaj 

 

                  vločková 

                01a, 09 

 

 zelný závitek s mletým masem 

 vařené brambory 

 kompot              01a, 03, 07 

 ovocná voda 

 

 pomazánka fazolová 

 hořovický chléb 

 01a,b  07 

 limetkový čaj   

 
  

 pomazánka z vařeného masa 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07         

 ranní čaj 

 

            krůtí krémová 

              01a, 07, 09    

 vdolečky pečené v troubě 

 s džemem a tvarohem 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

  

 pizza placka 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 Sestavily :  I. Nýdrlová,  R. Vostarková          ovoce a zelenina dle závozu          změna jídel vyhrazena        jídlo je určeno k okamžité spotřebě             
 


