
      
                                                                                                           

     Přesnídávka         Polévka            Oběd    Svačina 
 
 

 pomazánka švédská 

 kmínový chléb 

 jablko 

 1a,b, 04, 07 

 šípkový čaj, mléko 

 

               hrstková 

                01a, 09 

 vegetariánské rizoto 

 strouhaný sýr 

 zelný salát 

 07 

 ovocný koncentrát 

  

 houska s máslem 

 kedlubna 

 01a, 07 

 borůvkový čaj  
 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z lučiny 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

        mrkvová s kukuřicí 

              01a, 07 

 mořský ďas na česneku 

 bramborová kaše 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 sirup 

 

  

 kompotová buchta 

 01a, 03, 07 

 švédský čaj, pitná voda 

 
 

 šlehaný tvaroh 

 rohlík, banán 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              celerová 

               01a, 09 

 vepřové maso na smetaně 

 kolínka 

 01a, 07 

 džus 

 chléb ve vejci 

 kapie 

 01a,b, 03 

 bylinkový čaj 
 
 

 ovocný talířek 

 pomazánka z červené čočky 

 šumavský chléb 

 01a, 07 

 bílá káva, zázvorový čaj 

 

                 boršč 

             01a, 07, 09 

 

 zapečené brambory s uzeninou 

 červená řepa s jablkem 

 03, 06, 07 

 ledový čaj 

 

 škvarková placka 

 01a, 03, 07 

 ředkvička 

 jahodový čaj 

 
  

 skořicové lupínky v mléce 

 hruška  

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 

        zeleninová s jáhlami 

                    09 

 kachní výpečky se zelím 

 bramborový knedlík 

 01a 

 citrónová limonáda 

 pomazánka sýrová s bylinkami 

 tmavý chléb 

 01a, 07 

 švestkový čaj 

     Sestavily :  I. Nýdrlová,  R. Vostarková            ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě             


