
       
                                                                                                           

     Přesnídávka         Polévka           Oběd          Svačina 

 
 

 sýr almette 

 slunečnicový chléb 

 jablko 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 

                 rýžová 

                 01a, 09 

 

 mexický guláš 

 těstoviny 

 01a 

 sirup 

 

  

 houska s nutellou 

 01a,07,08 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka masová 

 kmínový chléb 

 karotka 

 01a,b, 07 

 šípkový čaj 

 

         vývar se zavářkou 

                01a, 09 

 

 koprová omáčka s vejcem 

 domácí houskový knedlík 

 01a,03,07 

 citrónová limonáda 

 

  

 ovocná přesnídávka s piškoty 

 01a, 03 

 brusinkový čaj 

 
 

  

 Vánočka, jablko 

 kakao 

 01a,03,07 

 meduňkový čaj 

 

               česnečka 

           

 smažený rybí filet 

 šťouchané brambory 

 kyselá okurka              

 01,03,04,07 

 ledový čaj 

 

 pomazánka ze strouhaného sýra 

 šumavský chléb 

 01a,b, 07 

 ostružinový čaj 

 
 

 

 rohlík s máslem 

 čaj s citrónem a medem 

 01a, 07 

 

               hrachová 

                01a, 09 

 

 bulgureto s masem a sýrem 

 červená řepa 

 07 

 sirup 

 

 pomazánka dýňová 

 hořovický chléb 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

 
  

     

               

Sestavily :  I. Nýdrlová R. Vostarková                 ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


