
                                                                                 

 Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 

        

                                  

 
 

  

 chléb se šunkou 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 šípkový čaj 

 

              hrachová 

               01a, 09 

 

  

 těstoviny s tvarohem 

 01a, 07 

 mléko 

 

 

 bramborový bác 

 01a, 03, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka ředkvičková 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

        jarní s kuskusem 

               01a, 09 

 zapečené rybí filé se zakysanou 

 smetanou a mozzarellou 

 vařené brambory 

 salátová okurka   04, 07 

 pitná voda 

 

 rohlík s máslem 

 hruška 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 rohlík loupák 

 kakao 

 jablko 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

      zeleninová s krupicí 

            01a, 03, 09 

 
 

 hovězí maso na česneku 

 bramborové noky                            

 špenát 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 šumavský chléb 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

 pomazánka ze strouhané  

 mozzarelly, kmínový chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

              vločková 

           01a,d, 03, 09 

  

 poděbradské vepřové maso 

 dušená rýže 

 01a 

 citrónová limonáda 

 pomazánka medová 

 kaiserka 

 jablko 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě               
 


