
                   

                                                                                                     

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková       ovoce a zelenina dle závozu      změna jídel vyhrazena       jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

       Přesnídávka         Polévka            Oběd            Svačina 

 
 

  

 obložený chléb se šunkou 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj                                           

    

                 cizrnová   

               01a, 09                                                   

 

 kynuté knedlíky s jablky a  

 skořicí 

 01a, 03, 07 

 mléko, pitná voda 

 pomazánka sýrová s česnekem 

 rohlík 

 kedlubna 

 01a, 07  

 hruškový čaj                                                    

 
 

 ovocný talířek 

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

               kulajda 

            01a, 03, 07 

 

 

 asijské kuřecí nudličky 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 jablečný mošt 

 pomazánka z játrové paštiky   

 slunečnicový chléb  

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07   

 pomerančový čaj                                               

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka vaječná 

 kmínový chléb 

 01a, 03, 07 

 kakao, brusinkový čaj 

 

       mrkvová krémová 

               01a, 07 

 nugety z lososa 

 bramborová kaše 

 salátová okurka 

 01a, 04, 07 

 sirup 

 pomazánka z pečeného lilku 

 kaiserka 

 jablko 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

 pomazánka z červené čočky 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

        celerová s vejci 

           01a, 03, 09 

 

 hovězí maso na rajčatech 

 těstoviny, strouhaný sýr 

 01a, 07 

 citronáda 

 

 kynuté domácí uzle s rozinkami 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 

 lívancovník s tvarohem 

 banán 

 01a, 03, 07 

 bílá káva, ranní čaj 

 

               jáhlová 

               01a, 09 

 

 haše z vepřového masa 

 vařené brambory 

 zelný salát 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 bylinkové máslo 

 tmavý chléb 

 rajče 

 01a, 07 

 meduňkový čaj 


