
                       

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková             ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

         Přesnídávka         Polévka             Oběd          Svačina 

 
 

    

 chléb s máslem a šunkou 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 malinový čaj                                            

    

              hrstková  

               01a, 09                                                     

       

 vdolky z trouby s džemem a  

 tvarohem 

 01a, 03, 07 

 Bílá káva                                                 

 

 bramborová kostka 

 kedlubna 

 01a 

 limetkový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 šlehaný tvaroh 

 rohlík 

 01a, 07 

 šípkový čaj 

 

            květáková 

              01a, 03 

 rybí prsty 

 bramborová kaše 

 zeleninový salátek 

 01a, 03, 04, 07 

 sirup 

 pomazánka vaječná s křenem 

 rajče 

 šumavský chléb 

 01a,b, 03, 07     

 hruškový čaj                                           

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z nivy 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

      slepičí se zavářkou 

               01a, 09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 vanilkový pribináček 

 chlebíčková veka 

 mandarinka 

 01a, 07 

 broskvový čaj 

 
 

 koblihový banánek s  

 čokoládovou náplní 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

             pohanková 

               01a, 09 

 přírodní panenka 

 vařené brambory 

 sladká kukuřice 

 dresing ze zakysané smetany 

 01a, 07   ledový čaj 

 chléb s máslem a plátkovým 

 sýrem, švestka 

 01a,b, 07 

 brusinkový čaj                

 
 

 pomazánka z tofu 

 toustový chléb 

 kapie 

 01a, 06, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

                    zelná 

                01a, 09 

 

 srbské rizoto se sýrem 

 červené řepa s jablky 

 07 

 ovocný koncentrát 

 

 rybízová bublanina 

 01a, 03, 07 

 jablko 

 rakytníkový čaj 

 


