
                      

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková             ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

       Přesnídávka         Polévka            Oběd      Svačina 

 
 

 pomazánka zeleninová 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07, 09 

 bílá káva, šípkový čaj                                          

   

             žampiónová    

                01a, 07                                                   

  

 vepřové maso v mrkvi 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 koncentrát                                                      

 

 pomazánka sýrová s  

 medvědím česnekem 

 rohlík           01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka rybí s kečupem 

 kmínový chléb 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

         boršč s masem 

            01a, 07, 09 

 

 

 

 špagetová hnízda s boloňskou 

 omáčkou, strouhaný sýr 

 01a, 07 

 citronáda 

      

 koláčky s tvarohem a rozinkou 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj                                                

 
 

 pomazánka z avokáda 

 jablko 

 kaiserka 

 01a, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

    česnečka s bramborem 

            

 

 maďarský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 vaječná topinka 

 salátová okurka 

 01a,b, 03, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 pomazánka brokolicová 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

        rajská s vločkami 

              01a,d, 07 

 

 těstovinové vrtule s uzeninou 

 podzimní salátek 

 01a 

 ledový čaj 

 Monte mléčný dezert 

 rohlík loupák 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 krémový jogurt s vanilkou 

 banán 

 sójový rohlík 

 01a, 06, 07 

 multivitaminový čaj 

 

          kmínová s vejci 

             01a, 03, 09 

 bramborové halušky se zelím 

 pečená kachní prsa 

 Svatomartinský rohlíček 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka ze strouhaného goudy 

 slunečnicový chléb 

 kedlubna 

 01a, 07 

 broskvový čaj 


