
                                                                         

               Přesnídávka        Polévka           Oběd         Svačina 

 
 

                          zeleninový talířek 

                      almette sýr 

 šumavský chléb 

 01a,b, 07 

 mléko, višňový čaj  

 

      vývar s kuskusem 

               01a, 09 

 hovězí maso vařené 

 brambory 

 dušená mrkev 

 01a, 07 

 jablečný džus 

 pomazánka šípková 

 kaiserka 

 mandarinka 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 mléčný dezert Monte 

 rohlík 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

          kmínová s vejci 

          01a, 03, 07, 09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 kolínka 

 01a, 07 

 citronáda 

 pomazánka cizrnová 

 podbrdský chléb 

 kedlubna 

 01a, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 

 vánočka 

 kakao, banán 

 01a, 03, 07 

 rakytníkový čaj 

 

                dýňová 

                01a, 07 

 rybí prsty 

 bramborová kaše 

 kompot 

 01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka ze strouhaného  

 sýra, kváskový chléb 

 kapie 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 

 pomazánka sýrová s mrkví 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 bílá káva, ranní čaj 

 

           vánoční rybí 

         01a, 04, 07, 09 

 

 bulgureto se zeleninou a s tofu 

 červená řepa 

 01a, 06, 07 

 koncentrát 

 

 kobližka s ovocnou náplní 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
  

 pomazánka masová 

 kmínový chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

               gulášová 

                  01a 

 

 

 krupicová kaše s grankem 

 01a, 07 

 sirup 

 

 rohlík s máslem  

 jablko 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

Sestavily :  I. Nýdrlová R. Vostarková                 ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                  jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


