
                                                                                                              

      Přesnídávka         Polévka            Oběd      Svačina 

 
 

 pomazánka rybí 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

                  fazolová 

                01a, 09 

 

 uhlířina c cibulkou 

 červená řepa 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

  

 domácí mramorová 

 bábovka, jablko 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 mléčný dezert Monte 

 rohlík 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

                 zeleninová 

             01a, 07, 09 

 

 zapečené těstoviny po srbsku 

 rajče 

 01a, 07 

 sirup 

 chléb s máslem, přírodní sýr 

 korbáčik 

 kapie 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 cereální kaiserka s máslem 

 kefírové jahodové mléko 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

                 brokolicová 

                 01a, 07 

 

 hovězí maso na slanině 

 barevná rýže 

 01a 

 džus 

 pomazánka z lučiny 

 tmavý chléb 

 hruška 

 01a,b, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka ředkvičková 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 pribináček bifido, zelený čaj 

 

                krupková 

                 01a, 09 

 

 smetanové gnocchi s kuřecím 

 masem a špenátem, 

 01a, 07 

 citronáda 

 pomazánka z červené čočky 

 houska 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 broskvový čaj 

 
  

 kaše z ovesných vloček s  

 grankem 

 jablko 

 01a,d, 07 

 hruškový čaj 

 

                 pohanková 

                 01a, 09 

 rybí prsty 

 vařené brambory 

 mrkvový salát 

 01a, 03, 04, 07 

 pitná voda 

 pomazánka bylinková 

 opečený toust 

 rajče 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                     ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


