
                                          
                                                                                    

              Přesnídávka        Polévka           Oběd         Svačina 

 
 

                     ovocný talířek 

                    krémový jogurt 

 corny rohlík 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              cuketová 

               01a, 07 

 vepřové maso po znojemsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 sirup 

 vaječná topinka 

 kedlubna 

 01a,b, 03, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 pomazánka z tofu 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 06, 07 

 višňový čaj 

 

          masová krémová 

             01a, 07, 09 

 vdolečky pečené v troubě s 

 džemem a tvarohem 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka z paštiky 

 rohlík 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 skořicové lupínky v mléce 

 hruška 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 

                pórková 

             01a, 03, 07 

 rybí filé v sýrovolimetkové  

 košilce 

 bramborovo mrkvové pyré 

 salát z čínského zelí 

 citronáda     01a, 03, 04, 07 

 tmavý chléb 

 pomazánkové máslo 

 rajče 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka čokoládová 

 houska 

 banán 

 01a, 07, 08 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

         rajská s bulgurem 

                  01a 

 restovaná drůbeží játra 

 vařené brambory         

 salátová okurka  

 jogurtový dresink  01a, 07 

 ovocný koncentrát 

 pomazánka sýrová 

 slunečnicový chléb 

 mandarinka 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
  

 

 zeleninový talířek 

 chléb obložený šunkou 

 01a,b, 07 

 kakao, lipový čaj 

 

        slepičí s kus kusem 

                01a, 09 

 

 fazolový kotlík 

 chléb 

 01a,b 

 džus 

  

 kynuté domácí uzle 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                     ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


