
                                                                                      

 Přesnídávka Polévka            Oběd   Svačina 

 
 

 pomazánka ze žervé se  

 sušenými rajčaty 

 kapie, kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 kakao, lipový čaj 

 

         zeleninová krémová 

             01a, 07, 09 

 filet z limandy na másle 

 bramborovo cizrnové pyré 

 kompot 

 01a, 04 07 

 ovocná voda 

 

 

 domácí bublanina s jahodami  

 01a, 03, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 šlehaný tvaroh 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

                  pohanková 

                 01a, 09 

 

 poděbradské vepřové maso 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 07, 09 

 sirup 

 

 pomazánka ředkvičková 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka drožďová 

 šumavský chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 03, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

               vločková 

            01a,d, 03, 09 

 králík na hořčici 

 mačkané brambory 

 zeleninový salát 

 01a, 07, 10 

 citronáda 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 kaiserka 

 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 chléb obložený šunkou 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

           s játrovou rýží 

              01a, 03, 07 
 

 koprová omáčka s vejci 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 jablečno jahodová přesnídávka  

 rohlík 

 01a 

 čaj z lesní směsi 

 
 

 pomazánka budapešťská 

 toustový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 mléko, hruškový čaj 

 

               luštěninová 

                 01a, 09 

 

 kus kus s kuřecím masem a  

 zeleninou 

 01a, 07 

 sirup 

 

 máslový croissant 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


