
                                                                                         

 Přesnídávka Polévka            Oběd    Svačina 

 
 

 žervé s pažitkou 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

             bramborová 

             01a, 07, 09 

 

 katův šleh 

 dušená rýže s quinoyou 

 01a 

 koncentrát 

 ovocná 

 přesnídávka 

 vánočka 

 01a, 03,  07 

 borůvkový čaj 

 
 

 

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

                kmínová 

              01a, 03, 09 

 plněný bramborový knedlík 

 uzeným masem 

 kysané zelí 

 01a 

 pitná voda 

 

 tmavý chléb s máslem 

 kedlubna 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z makrely 

 kmínový chléb 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

             z vaječné jíšky 

           01a, 03, 07, 09 
                  

  

 pašerácký guláš 

 kolínka 

 01a 

 sirup 

 

 domácí perníkové řezy 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 čaj z lesní směsi 

 
 

 rohlík loupák 

 kakao 

 jablko 

 01a, 07 

 neslazený ovocný čaj 

 

       slepičí se strouháním 

              01a, 03, 09 

                     
 

 

 vegetariánské bulgureto 

 červená řepa 

 01a, 06, 07 

 džus 

 játrová pěna 

 podbrdský chléb 

 kapie 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

  

 skořicové lupínky v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 

                špenátová 

             01a, 03, 09 

 gratinovaná musaka s bramborami 

 a květákem               

 rajče 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 pomazánka ze strouhané goudy 

 mrkvové tyčinky 

 záparový chléb 

 01a, 07 

 broskvový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


