
                                 

                                                                                               

  Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková           ovoce a zelenina dle závozu           změna jídel vyhrazena         jídlo je určeno k okamžité spotřebě              

      Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

  

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

          z vaječné jíšky 

          01a, 03, 07, 09 

 vepřová pečeně na medu 

 nastavovaná kaše 

 zeleninový salát 

 01a, 07 

 pitná voda 

 pomazánka falešná humrová 

 podbrdský chléb 

 kapie 

 01a,b, 04, 07, 09 

 šípkový čaj 

 
 

 

 ovocný talířek 

 chléb s máslem a šunkou 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

      slepičí se zavářkou 

              01a, 09 

 

 

 

 koprová omáčka s vejci 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 koncentrát 

 pomazánka pórková 

 salátová okurka 

 houska 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 pomazánka myšákova 

 kaiserka, švestka 

 01a, 07 

 mléko, višňový čaj 

 

             fazolová 

              01a. 09 

 

 asijské kuřecí nudličky 

 rýže s bulgurem 

 01a, 06 

 sirup 

  

 tmavý chléb s máslovou ramou 

 jablko 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka drožďová 

 kmínový chléb 

 01a,b, 03, 07 

 bílá káva, malinový čaj 

 

               rybí šči 

             01a, 07, 09 

 

 míchaný guláš 

 kolínka 

 01 

 citronáda 

 

 puding s piškoty 

 banán 

 01a, 03, 07 

 bylinkový čaj 

 
 

 pomazánka z tofu 

 toustový chléb 

 01a, 06, 07 

 kedlubna 

 mléko, brusinkový čaj 

 

               cibulová 

             01a, 03, 07 

 haše z vepřového masa 

 vařené brambory 

 školní salát 

 01a, 03, 07 

 mošt 

 

 domácí bábovka 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 lipový čaj 


