
                                 

                                                                                            

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková            ovoce a zelenina dle závozu             změna jídel vyhrazena         jídlo je určeno k okamžité spotřebě           

      Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka z míchaných vajec 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

       dýňová s popkornem 

                 01a, 07 

 

 

 španělská paella 

 salátová okurka 

 01a, 04, 07 

 sirup 

 

 mléčný dezert Monte 

 rohlík, jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj                            

 
 

 ovocný talířek 

 pomazánka sýrová 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 bílá káva, zázvorový čaj 

 

           luštěninová 

               01a, 09 

 

 

 hovězí maso na drcených  

 rajčatech, strouhaný sýr 

 těstoviny 

 01a, 07 

 džus 

 pomazánka z pečeného lilku 

 sójová houska  

 kedlubna 

 01a, 06, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 skořicové čtverečky v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

             pohanková 

               01a, 09 

 kuřecí řízek 

 bramborová kaše s polentou 

 mrkvový salát a broskví 

 01a, 03, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka švédská 

 záparový chléb 

 rajče 

 01a, 04, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 mikulášská šunková pěna 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

            bramborová 

               01a, 09 

 

 čertovský kotlík 

 pečivo 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 andělské buchty 

 s tvarohem, jablko 

 01a, 03, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 makovka 

 jogurtové mléko 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

               mořská 

             01a, 04, 09 

 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 pomazánka jáhlová 

 slunečnicový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 


