
                                 

                                                                                        

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková            ovoce a zelenina dle závozu             změna jídel vyhrazena            jídlo je určeno k okamžité spotřebě           

           Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

              pomazánka z rybího 

              filé, chléb 

             salátová okurka 

 01a,b, 04, 07 

mléko, bezinkový čaj 

 

       vývar s játrovou rýží 

              01a, 03, 09 

 

 nastavovaná kaše s cibulkou 

 kyselá okurka 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 puding s piškoty 

 mandarinka 

 01, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka cizrnová 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 bílá káva, lipový čaj 

 

          kmínová s vejci 

            01a, 03, 09 

 

 

 rajská omáčka  

 hovězí maso vařené 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka medová 

 houska, jablko 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 

 kobliha s lískooříškovou náplní 

 banán 

 01a, 03, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

              vločková 

           01a,d, 03, 09 

 kuřecí stehna pečená na zázvoru  

 vařené brambory 

 trhaný ledový salát 

 01a 

 džus 

 pomazánka z polenty 

 kmínový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 smetanový jogurt 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              fazolová 

               01a, 09 

 

 srbské rizoto se sýrem 

 červená řepa 

 07 

 citronáda 

 

 tmavý chléb s máslem 

 kapie 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

pomazánka sýrová s česnekem 

 šumavský chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 citrónový čaj 

 

                 zelná 

                  01a 

 

 krůtí maso na paprice 

 kolínka 

 01a, 07 

 sirup 

 

 ovocná přesnídávka 

 vánočka 

 01a, 03, 07 

 hruškový čaj 


