
                                                         
                                                                                                           

       Přesnídávka       Polévka           Oběd  Svačina 

 
 

 šunková pěna 

 šumavský chléb 

 jablko 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, bylinkový čaj 

 

    vývar s játrovou rýží 

        01a, 03, 07, 09 

 tarhoňové rizoto se zeleninou 

 a s tofu, strouhaný sýr 

 červená řepa 

 01a, 06, 07 

 sirup 

 

 corny rohlík s máslem 

 hruška 

 01a,d, 07, 11 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka sýrová s vejci 

 kmínový chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 03,07 

 mléko, borůvkový čaj 

 

 zeleninová s fritátovými 

 nudlemi 

          01a, 03, 09 

 

 maďarský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

  

 přesnídávka s piškoty 

 01a, 03 

 višňový čaj 

 
 

  

 bochánek, kakao 

 banán 

 01a, 03, 07 

 multivitaminový čaj 

 

           pohanková 

             01a, 09 

 brněnské hnízdo 

 bramborová kaše s polentou 

 mrkvový salát s mangem 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 žervé s česnekem 

 záparový chléb 

 mandarinka 

 01a,b, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 pomazánka myšákova 

 pšeničnožitný chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 bílá káva, mandarinkový čaj 

 

            kapustová 

           01a. 03, 07 

 

 kuřecí šleh 

 dušená rýže 

 01a 

 koncentrát 

 pomazánka ovocná 

 vícezrnná kaiserka 

 jablko 

 01a, 07, 11 

 čaj z lesní směsi 

 
  

 šlehaný tvaroh 

 rohlík 

 pomeranč 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 

        sýrová krémová 

              01a, 07 

 pečená tilápie na másle 

 petrželové brambory 

 rajče 

 01a, 04, 07 

 pitná voda 

 pomazánka z čočky 

 podbrdský chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 zelený čaj 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                         ovoce a zelenina dle závozu                změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě                
       


