
                 

 

 

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

              Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

                   pomazánka z 

 pečeného rybího filé s kečupem 

 kmínový chléb   

 salátová okurka 01a,b, 04, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

             špenátová 

            01a, 03, 07 

 

 krůtí soté s kurkumou 

 těstoviny 

 01a, 07 

 džus 

 

  

 kompotové řezy 

 01a, 03, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 pomazánkové máslo 

 sójová houska 

 jablko 

 01a, 06, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

        masová krémová 

            01a, 07, 09 

 

 

 bramborovo-zeleninový nákyp s  

 luštěninou 

 zelný salát s červenou řepou 

 03, 07 

 Pitná voda 

 

 vaječná topinka 

 hruška 

 01a,b, 03, 07 

 višňový čaj 

 
 

 pomazánka celerová 

 šumavský chléb 

 mandarinka 

 01a.b, 07, 09 

 mléko, brusinkový čaj 

 

      jarní se strouháním 

           01a, 03, 09 

 

 hovězí maso po cikánsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 07 

 citronáda 

 

 mini pizza 

 kedlubna 

 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 rohlík loupák 

 kakao, banán 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

          středomořská 

         01a, 04, 07, 09 

 

 plněné bramborové knedlíky 

 uzeným masem, dušené zelí 

 01a, 07 

 sirup 

 

 pomazánka ředkvičková 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka z restovaných  

 jater, záparový chléb 

 kapie   

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

             fazolová 

              01a, 09 

 

  

 žemlovka s jablky a tvarohem 

 01a, 03, 07 

 bílá káva 

 

 selský rohlík s máslem 

 karotkové tyčinky 

 01a,d, 07, 11 

 jahodový čaj 


