
                                      

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

           Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

              pomazánka škvarková 

              šumavský chléb 

 salátová okurka      01a,b, 03 

 mléko, zelený čaj 

 

        slepičí s kuskusem 

               01a, 09 

 čočka mix na kyselo 

 vařené vejce 

 03 

 džus 

 domácí perník 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka křenová 

 toustová chléb 

 hroznové víno 

 01a, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

  česnečka s uzeným masem 

 

 

 

 

 hovězí maso po burgundsku 

 karlovarský knedlík 

 01a, 03, 07, 09 

 pitná voda 

 

 obložená kaiserka plátkovým  

 sýrem, kedlubna 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 podbrdský chléb s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07 

 kakao, malinový čaj 

 

               vločková 

            01a,d, 03, 09 

 svíčková z tresky v zakysané 

 smetaně, bramborová kaše 

 ledový salát s kukuřicí 

 04, 07 

 sirup  

 pomazánkové máslo 

 chlebíčková veka 

 kapie 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

            luštěninová 

               01a, 09 

 

 vepřové maso na pórku 

 dvoubarevná rýže 

 01a 

 koncentrát 

 pomazánka vaječná 

 záparový chléb 

 hruška 

 01a,b, 03, 07 

 višňový čaj 

 
 

 pomazánka švédská 

 kmínový chléb 

 rajče 

 01a,b, 04, 07 

 bezinkový čaj 

 

                gulášová 

                   01a 

 

  

 bramborové šišky se sladkou  

 strouhankou 

 mléko 

 bylinkové máslo 

 selský rohlík 

 jablko 

 01a, 07 

 švestkový čaj 


