
                                      

                                                                                         

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě 
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 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 ovocný čaj 

 

           středomořská 

          01a, 04, 07, 09 

 

 katův šleh 

 dušená rýže s quinoyou 

 01a 

 mošt 

 pomazánka z avokáda 

 záparový chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 pomazánka sýrová 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

 

             drožďová 

            01a, 03, 09 

 

 vepřová přírodní kotleta 

 nastavovaná kaše 

 rajče 

 01a, 07 

 sirup 

 pomazánka ovocná 

 kaiserka 

 mandarinka 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 pomazánka z pečeného masa 

 kmínový chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

        mrkvová krémová 

               01a, 07 

 

 fazolový guláš 

 pečivo 

 01a 

 citronáda 

 

  

 kompotová buchta 

 01a, 03, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 

 selský rohlík s máslem 

 banán 

 01a, 07, 11 

 kakao, bezinkový čaj 

 

            špenátová 

          01a, 03, 07, 09 

 musaka s bramborem a  

 květákem 

 červená řepa 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka z bílé pohanky 

 slunečnicový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka z rybího filé 

 toustový chléb 

 hroznové víno 

 01a, 04, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

    jarní s krupičkou a vejci 

          01a, 03, 07, 09 

 

 svíčková hovězí pečeně 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07, 09 

 sirup 

 

  

 ovocná přesnídávka s piškoty 

 01a, 03 

 borůvkový čaj 


