
                                      

                                                                                         

      Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

     Přesnídávka Polévka             Oběd      Svačina 

 
 
 
 

  

 almette sýr 

 slunečnicový chléb, banán 

 01a, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

    cibulová s houstičkou 

           01a, 03, 07 

 pečený filet z tresky 

 bramborová kaše s polentou 

 salátová okurka 

 01a, 04, 07 

 pitná voda 

 

   

 kobližka s ovocnou náplní 

 jablko, 01a, 03, 07 

 čaj z lesní směsi neslazený 

 
 

 pomazánka z tofu 

 toustový chléb 

 mandarinka 

 01a, 06, 07 

 mléko, zelený čaj 

 

       slepičí s kuskusem 

              01a, 09 

 

 hovězí maso na česneku 

 bramborové noky 

 špenát 

 01a, 03, 07 

 pitná voda s citrónem 

 pomazánka celerová 

 sójová houska 

 ředkvička 

 01a, 06, 07, 09 

 bezinkový čaj neslazený 

 
 

 

 obložený chléb se šunkou 

 rajče 

 01a,b, 07 

 multivitaminový čaj 

 

             hrachová 

               01a, 09 

 

 kynuté koláče s tvarohem a 

 žmolenkou 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 pomazánka vaječná 

 chlebíčková veka 

 salátová okurka 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj neslazený 

 
 

 

 šlehaný pudingový dezert 

 piškoty, hruška 

 01a, 03, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

                kulajda 

             01a, 03, 07 

 

 krůtí maso s červenou fazolí 

 dušená míchaná rýže 

 01a 

 sirup 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 kmínový chléb, kelubna 

 01a,b, 07 

 lipový čaj 

 
 

 pomazánka hrášková 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 mléko, višňový čaj 

 

              jáhlová 

              01a, 09 

 

 vepřové maso na mrkvi 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 pomazánka bylinková 

 rohlík, jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj neslazený 


