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JIDELNT LI

Presnidavka

slune&nicovy chléb, bandn
Ola, 07
mléko, Sipkovy Caj

0 almette syr

pomazdnka z tofu
toustovy chléb
mandarinka

Ola, 06, 07
mléko, zeleny &aj

obloZeny chléb se Sunkou
rajCe

Ola,b, 07
multivitaminovy aj

Slehany pudingovy dezert
piskoty, hruska
Ola, 03, 07
¢aj z ¢erného rybizu
pomazdnka hraskova
7 | Sumavsky chléb
kapie
a Ola,b, 07
mléko, vistiovy Caj

Sestavily I. Nydrlova R. Vostarkova

SIEK od 19.3. do 23.3. 2023

L)

Polévka

cibulovd s housti¢kou
Ola, 03, 07

slepici s kuskusem
Ola, 09

hrachova
Ola, 09

kulajda
Ola, 03, 07

jahlova
Ola, 09

ovoce a zelenina dle zavozu

Obéd

peCeny filet z tresky
bramborova kase s polentou
saldtovd okurka

Ola, 04, 07

pitnd voda

hovézi maso na ¢esneku
bramborové noky

Spenat

Olq, 03, 07

pitnd voda s citronem

kynuté kold¢e s tvarohem a
Zmolenkou

bild kdva

Olg, 03, 07

krlti maso s &ervenou fazoli
dusend michanad ryze

Ola

sirup

veprové maso na mrkvi
varené brambory

Ola, 07

koncentrat

zmeéna jidel vyhrazena

Svacina

kobliZka s ovocnou ndplni
jablko, Ola, 03, 07

¢aj z lesni smési neslazeny
pomazdnka celerova
séjovd houska

redkvicka

Ola, 06, 07, 09
bezinkovy ¢aj neslazeny
pomazdnka vajeénd
chlebickova veka
saldtovd okurka

Ola, 03, 07

brusinkovy ¢aj neslazeny

pomazdnka z peceného lilku
kminovy chléb, kelubna
Ola,b, 07

lipovy Caj

pomazdnka bylinkova
rohlik, jablko

Ola, 07

jahodovy Caj neslazeny

jidlo je urceno k okamZzité spotrebé



