
                                     

                                                                                         

      Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

          Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

 

 krupičková kaše s kakaem 

 jablko 

 01a, 07 

 ranní čaj 

 

  celerovo bramborový krém 

            01a, 07, 09 

 

 drůbeží játra po italsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 mošt 

 pomazánka mozaiková 

 bramborový chléb 

 kapie 

 01a, 04, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka myšákova 

 šumavský chléb 

 hroznové víno 

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

           pohanková 

             01a, 09 

 

 

 

 zapečené francouzské brambory 

 červená řepa 

 01a, 03, 07, 10 

 pitná voda 

 

 rohlíček s tvarohem 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 

 rohlík loupák 

 jogurtové mléko, banán 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

         kmínová s tofu 

           01a, 06, 09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 pomazánka ze strouhaného sýra 

 slunečnicový chléb 

 kedlubna 

 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka ze šunkového sýra 

 kmínový chléb 

 hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, švestkový čaj 

 

slepičí s fridátovými nudlemi 

           01a, 03, 09 

 zeleninové karbanátky s  

 hrachovým proteinem 

 vařené brambory, rajče 

 dresing ze zakysané smetany 

 sirup     01a, 03, 07, 09 

 

 hořovický rohlík s máslem 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 pomazánkové máslo s  

 pažitkou, celozrnná houska 

 salátová okurka 

 01a, 07, 11 

 mléko, malinový čaj 

 

           z rybího filé 

         01a, 04, 07, 09 

 

 tarhoňa s kuřecím masem a 

 zeleninou, trhaný ledový salát 

 01a 

 pitná voda 

 

 vaječná topinka 

 jablko 

 01a,b, 03, 07 

 limetkový čaj 


