
                                           

                                                                                         

  Sestavily : I. Nýdrlová R. Vostarková                ovoce a zelenina dle závozu           změna jídel vyhrazena        jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

      Přesnídávka Polévka             Oběd     Svačina 

 
 
 
 

  

 pomazánka z rybího filé 

 šumavský chléb 

 jablko    01a,b, 04,07 

 mléko, malinový čaj 

 

 

                 cibulová 

             01a, 03, 07 
 

  

 koprová omáčka s vejci 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03 ,07 

 sirup 

 

 kobližka s ovocnou náplní 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 

             drožďová 

            01a, 03, 09 

 

 

 zapečené těstoviny po srbsku 

 červená řepa 

 01a, 07 

 mošt 

 

 pomazánkové máslo s mrkví 

 záparový chléb 

 01a,b, 07 

 višňový čaj 

 
 

  

 makovka 

 banán 

 01a, 07 

 mléčný koktail, ranní čaj 

 

              čočková 

               01a, 09 

 kuřecí řízek 

 bramborová kaše 

 salátová okurka 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka z tvrdého sýra 

 slunečnicový chléb 

 jablko 

 01a,07 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka vaječná 

 kmínový chléb 

 meloun 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, pomerančový čaj 

 

             česnečka 

 

 krkonošské maso 

 dušená rýže 

 01a 

 citronáda 

 

  

 ovocná přesnídávka s piškoty 

 01a, 03 

 hruškový čaj 

 
 

 pomazánka cizrnová 

 toustový chléb 

 meruňka 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

         slepičí se zavářkou 

             01a, 03, 09 
 

 

  

 krupičková kaše s kakaem 

 01a, 07 

 sirup 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 



 

 

 

 



 



 


