
                                           

                                                                                         

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková          ovoce a zelenina dle závozu         změna jídel vyhrazena        jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

      Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka játrová 

 kaiserka, jablko 

 01a, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

              krupková 

               01a, 09 

 

 špagety po boloňsku 

 01, 07 

 ovocný koncentrát 

 pomazánka mrkvová 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 švestkový čaj 

 
 

 pomazánka rybí 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

 gulášová s proteinovým  

 masem   01a  

 

 

 

 bramborové knedlíky s cibulkou 

 kyselá okurka 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka čokoládová 

 rohlík, hruška 

 01a, 07, 08 

 malinový čaj 

 
 

 pomazánka šípková 

 sójová houska 

 hroznové víno 

 01a, 06, 07 

 kakao, borůvkový čaj 

 

              vločková 

           01a,d, 03, 09 

  

 hovězí po frankfurtsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 pitná voda 

 

 tmavý chléb s žervé 

 kedlubna 

 01a, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 pomazánka z míchaných vajec 

 kmínový chléb 

 jahody 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

            brokolicová 

                01a, 07 

 sekaná pečeně 

 vařené brambory 

 mrkvový salát 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 pomazánka dýňová 

 houska raženka 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka z goudy 

 záparový chléb 

 mandarinka 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

    ovarová se strouháním 

            01a, 03, 09 

 

 čočka po brněnsku 

 bagetka 

 01a, 07 

 mošt 

 

 jablečné 

 píchance 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 

 


