
                                           

                                                                                         

 Sestavily : I. Nýdrlová R. Vostarková                ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

      Přesnídávka              Oběd        Svačina 

 
 
 
 

 chléb s máslem a džemem 

 jablko 

 01a,b, 07 

 kakao, jahodový čaj 

               předkrm 

     ledový salát s tuňákem 

                   04 

 bramborové knedlíky s cibulkou 

 kyselá okurka 

 01a 

 sirup  

 pomazánka z goudy 

 houska, meruňka 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 pomazánka jáhlová 

 toustový chléb 

 kapie 

 01a, 07 

 mléko, bezinkový čaj  

               předkrm 

   mrkvový salát s broskví 

 

 

 

 

 mleté maso na drcených  

 rajčatech, těstoviny 

 01a, 07 

 citronáda 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 kaiserka 

 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka z míchaných vajec 

 šumavský chléb 

 hroznové víno 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, malinový čaj 

 

          polévka dýňová 

               01a, 07 

 rybí filet na másle 

 bramborová kaše 

 míchaný kompot 

 01a, 04, 07 

 ovocná voda 

 

 domácí perník 

 broskev 

 01a, 03, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 pomazánka špenátová 

 rajče 

 kmínová chléb 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, ranní čaj 

               předkrm 

                meloun 

 

 kuřecí maso na paprice 

 dušená rýže 

 01a, 07 

 sirup 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka ředkvičková 

 houska 

 01a, 07 

 mléko, višňový čaj 

 

         polévka fazolová 

                01a, 09 

 haše z vepřového masa 

 vařené brambory 

 salát z kysaného zelí 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka bylinková 

 hruška 

 záparový chléb 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 


