
                                    

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

                   Přesnídávka Polévka             Oběd   Svačina 

 
 
 
 

 krémový jogurt 

 rohlík, ovoce 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 

               vločková 

            01a,d, 03, 09 

 hovězí maso po cikánsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 sirup  

 

 pomazánka hrášková 

 záparový chléb, kedlubna 

 švestkový čaj        01a,b, 07 

 
 

  

 chléb se šunkou 

 kapie 

 01a,b, 07 

 bezinkový čaj 

 

    vývar s játrovou rýží 

          01a, 03, 09 

 

 

 

 

 dukátové buchtičky s krémem 

 01a, 03, 07 

 ledový čaj 

 

 pomazánka z proteinového masa 

 houska, ovoce 

 01a, 7 

 brusinkový čaj 

 
 

 pomazánka sýrová 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

             pohanková 

               01a, 09 

 mletý masový nákyp s luštěninou 

 vařené brambory 

 zeleninový salát 

 jogurtový dresing    01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 šáteček s tvarohovou náplní 

 ovoce 

 01a, 03, 07 

 višňový čaj 

 
 

 pomazánka z rybího filé 

 toustový chléb 

 ovoce 

 01a, 04, 07 

 mléko, zelený čaj 

 

              miliónová 

          01a, 03, 07, 09 

 

 krůtí perkelt 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka čokoládová 

 kaiserka, ovoce 

 01a, 07, 08 

 hruškový čaj 

 
 

 

 selský rohlík s máslem 

 ovoce 

 01a,d, 07, 11 

 kakao, jahodový čaj 

 

                zelná 

                 01a 

 

 kus kus s masem a zeleninou 

 červená řepa 

 01a 

 citronáda 

 

 vaječná topinka 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 čaj z lesní směsi 


