
                                    

                                                                                                   

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                    ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                jídlo je určeno k okamžité spotřebě 
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 pomazánka ze žervé 

 houska, jablko 

 01a, 07 

 čaj z lesních plodů 

 

         dýňová krémová 

                01a, 07 

 kuřecí přírodní plátek 

 nastavovaná kaše 

 salát z hlávkového zelí s mrkví 

 01a,07 

 pitná voda 

 

 puding s piškoty 

 švestka 

 01a, 03, 07 

 bylinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka z vařeného masa 

 šumavský chléb 

 salátová okurka  01a,b, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

        slepičí s jáhlami 

               01a, 09 

 

 

 koprová omáčka 

 vařené vejce 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 pomazánka falešná humrová 

 chlebíčková veka 

 rajče 

 01a, 04, 07, 09 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 pomazánka drožďová 

 kmínový chléb, jablko 

 01a,b, 03, 07 

 bílá káva, malinový čaj  

 

               rybí šči 

         01a, 04, 07, 09 

 

 asijské krůtí nudličky 

 dušená rýže  

 01a 

 citronáda 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 pomazánka sýrová s  

 česnekem, vícezrnný chléb 

 hroznové víno 

 01a,b,07 

 mléko, višňový čaj 

 

              fazolová 

               01a, 09 

 

 italský zbruf 

 semolinová kolínka 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 domácí mramorová bábovka 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 pomazánka rybí 

 toustový chléb 

 kapie 

 01a, 04, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

                selská 

               01a, 09 

 

  

 bulgureto s vepřovým masem 

 červená řepa s jablky 

 sirup 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 


