
                                     
 

                                                                                                  

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                   ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

                   Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina            

 
 
 
 

      
 
 

 

 šunková pěna 

 šumavský chléb 

 salátová okurka    01a,b, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

        slepičí s kuskusem 

               01a, 09 

 

 

 

 koprová omáčka s vejci 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a,b, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka ovocná 

 houska, jablko 

 01a, 07 

 broskvový čaj 

 
 

 

 ovocná přesnídávka 

 vánočka, jablko 

 01a, 03, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

              fazolová 

               01a, 09 

 

 čevabčiči  

 vařené brambory, rajče 

 jogurtový dresing 

 citronáda 

 pomazánka kapustová 

 slunečnicový chléb 

 kapie 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 pomazánka rybí 

 kmínový chléb, hruška 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

                boršč 

             01a, 07, 09 

 

 krůtí perkelt 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 ovocný koncentrát 

 

 puding s piškoty 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 toustový chléb, mandarinka 

 01a, 07 

 mléko, lipový čaj  

 

      z opražených vloček 

           01a,d, 07, 09 

 

 špagetová hnízda s boloňskou 

 omáčkou a sýrem 

 01a, 07 

 jablečný mošt 

 

 pomazánka sýrová s křenem 

 více zrnná houska, bluma 

 01a,d, 07, 11 

 hruškový čaj                              


