
                                      

                                                                                        

   Sestavily: I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

       Přesnídávka Polévka             Oběd        Svačina 

 
 
 
 

 

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

 

        mrkvovo dýňová 

              01a, 07  

 rybí prsty 

 bramborová kaše 

 míchaný kompot 

 01a, 03, 07 

 ovocná voda 

 

 pomazánka jáhlová 

 podbrdský chléb, kapie 

 01a, 07, 11 

 višňový čaj 

 
 

 

 pomazánka z míchaných sýrů 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 07 

 mléko, švestkový čaj 

 

 zeleninová s fritátovými 

 nudlemi   01a, 03, 09 

  

 

 vepřové maso na slanině 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 07 

 ovocný koncentrát 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 fit chléb, pomeranč 

 01a,b, 07, 11 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 velikonoční mazanec 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 jogurtové mléko, ranní čaj 

 

        z červené čočky 

              01a, 09 

 pečené kuře na másle 

 vařené brambory 

 trhaný ledový salát 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 rozhuda s jarní cibulkou 

 slunečnicový chléb, rajče 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 pomazánka rybí 

 kmínový chléb, hruška 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, malinový čaj 

 

              špenátová 

          01a, 03, 07, 09 

 

 krémové těstoviny s brokolicí 

 a tofu, salátová okurka 

 01a, 06, 07 

 sirup 

 

 velikonoční jidáš 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

      


