
9                                                                                                                      

         Přesnídávka Polévka            Oběd           Svačina 

 
 

                

             kmínový chléb se 

 šunkou, mandarinka 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

         z vaječné jíšky 

           01a, 03, 09 

 

 tarhoňové rizoto se zeleninou a  

 tofu 

 01a, 06, 07 

 sirup 

 

 pomazánka z pečených paprik 

 houska, salátová okurka 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

  

 selský rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

                 šči 

            01a, 04, 09 

 

 kuřecí maso v sýrové omáčce 

 celozrnné těstoviny 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 pomazánka z červené řepy 

 toust 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

  

 tvarohový koláček 

 pomeranč 

 01a, 03, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

       rajská s bulgurem 

                 01a 

 

 přírodní panenka 

 šťouchané brambory 

 rajče 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 pomazánka falešná humrová 

 fit chléb 

 kapie 

 01a, 04, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka z květáku a fazolí 

 šumavský chléb 

 hruška 

 01a, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

             vločková 

          01a,d, 03, 09 

 

 

 rozlítaní ptáčci 

 dušená rýže 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

  

 pomazánka medová 

 kaiserka, jablko 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

  

 šlehaný tvaroh 

 rohlík 01a, 07 

 hroznové víno 

 jahodový čaj 

 

               zelnice 

            01a, 07, 09 

 

 krůtí perkelt 

 žemlový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 obložený chléb s vejci 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 03, 07 

 hruškový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


