
                                      

                                                                                        

   Sestavily: I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

         Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina 

 
 
 
          

 
 

 

 pomazánka z mozzarelly 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

             pohanková 

               01a, 09 

 

 

 rybí nugetky 

 bramborová kaše s polentou 

 mrkvový salát 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z nutelly 

 houska, ovoce 

 01a, 07, 08 

 jahodový čaj 

 
 

 

 pomazánka ze strouhaného 

 sýra, kmínový chléb, ovoce 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

            písmenková 

               01a, 09 

 

 hovězí svíčková pečeně 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07, 09 

 sirup 

 

 selský rohlík s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07, 11 

 malinový čaj 

 
 

 pomazánka z míchaných vajec 

 toustový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 03, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

 

               cizrnová 

                01a, 09 

 

 kuřecí játra na cibulce 

 dušená rýže s bulgurem 

 banán, 01a 

 citronáda 

 

 žervé s bylinkami 

 vícezrnný chléb, rajče 

 01a,d, 07, 11 

 bezinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka rybí 

 podbrdský chléb, mandarinka 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

     drůbeží ragú s krutóny 

             01a, 07, 09 

 kovbojské fazole 

 pečivo  

 Monte mléčný dezert 

 01a, 07 

 ovocný  mošt 

 

 pomazánka šípková 

 kaiserka, jablko 

 01a, 07 

 hruškový čaj 


